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wussten Sie, dass die Haut Ihr größtes Organ ist? Für Sie und 
vor allem Ihre Hautgesundheit sind wir ständig auf der Suche 
nach den bestmöglichen, innovativsten und schonendsten 
Verfahren. Auf den nachfolgenden Seiten finden Sie Anregungen 
zu Hautästhetik, Hautverjüngung, Körperformung, der Vorbeugung 
von Hautkrebs unter Nutzung von künstlicher Intelligenz, Neues 
zur Hautpflege sowie Tipps und Tricks rund um Ihr neues 
Hautgefühl und Wohlbefinden.

Nach unseren langjährigen Tätigkeiten in der Universitäts
medizin übernahmen wir 2016 zwei gut geführte und etablierte 
Einzelpraxen in Mainz, von Frau Dr. Delcker-Heidbüchel und 
Herrn Dr. Klee. Im Jahr 2017 verlegten wir den Praxissitz in das 
HELIX Medical Excellence Center Mainz in Mainz-Bretzenheim 
mit neuen Praxisräumen, Labor und eigenem Studienzentrum. 
Sie erwartet ein hoch qualifiziertes Ärzteteam mit viel Expertise, 
aus dem wir gezielt für Sie und abgestimmt auf Ihre Bedürfnisse 
auswählen. Daneben steht Ihnen ein großes Team von erfahrenen 
medizinischen Fachangestellten, medizinisch-technischen 
Assistenten und Kosmetikerinnen jederzeit zur Seite.

Unser Fokus liegt unter anderem auf gerätebasierten, nicht 
invasiven, hocheffektiven und modernen Verfahren für eine optimale 
Hautbehandlung. Als moderne und große Praxisklinik bieten wir 
Ihnen die Behandlung aus einer Hand: von der Diagnosestellung 
über die interaktive Falldiskussion, die es uns ermöglicht, Ihnen 
unsere Behandlung auf einem sehr hohen Niveau zukommen 
zu lassen, bis zur Anwendung moderner und etablierter 
Diagnostikverfahren. 

Dazu gehören die Hautverjüngung mit Ultraschall-Lifting-Verfahren 
(Ultherapy® oder Sofwave™), Thermolifting, Fettreduktion 
mit Laser oder Radiofrequenzenergie, Körperformung mit 
Magnetresonanz für Gesicht, Hals, Bauch, Beckenboden, Arme 
und Beine. Außerdem nutzen wir die digitale Gewebeprobe 
ohne Schnitt ebenso wie die etablierte Gewebeanalyse mittels 
Pathologie. Aber auch moderne Verfahren in der Identifizierung 
von Pilzen und Bakterien durch Genanalyse sowie Diagnose-
verfahren bei Allergieerkrankungen, die Früherkennung von 
Hautkrebs unter Verwendung künstlicher Intelligenz und die 
Diagnostik von Venenerkrankungen zählen zu unserem Standard. 
Dabei und auch beim Durchführen von Hautoperationen achten 
wir stets auf ein hervorragendes kosmetisches Ergebnis und 
nutzen zur Behandlung entzündlicher Hauterkrankungen wie 
Schuppenflechte, Neurodermitis und Akne inversa moderne 
Therapieverfahren und Medikamente. 

Wir freuen uns, Sie in unserer Praxis begrüßen zu dürfen –  
mit Dermatologie aus Leidenschaft. 

Ihre 

Dr. Jennifer Quist 

Leitende Ärztin

Professor Dr. Dr. Sven Quist

Leitender Arzt 

Sehr geehrte  
Leserinnen 
und Leser, 
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Im Laufe der Zeit verringert 

sich die Elastizität und 

Ausdrucksstärke Ihrer Haut. 

Dies wird hauptsächlich durch 

den natürlichen Alterungs­

prozess, genetische Veranlagung 

und den Lebensstil geprägt. 

Daneben nimmt auch die 

Muskelmasse im Gesicht ab und 

der Gesichtsausdruck kann müde 

wirken. 
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DIE HAUT

STRAFFUNG FÜR 

IHR GESICHT

Strahlend, 
straff und 
selbst­
bewusst



D ie Auswirkungen der Hautalterung im Gesicht 
zeigen sich charakteristisch durch Faltenbildung, 

erschlaffte Gesichtshaut besonders an Wangen, 
Kinnlinie und Hals und eine abnehmende Gesichts-
muskulatur. Obwohl Falten an sich natürlich nichts 
Negatives sind, empfinden viele Menschen sie 
dennoch als störend. Schließlich wird vor allem eine 
glatte und strahlende Haut mit Jugendlichkeit und 
Vitalität in Verbindung gebracht. 

Ihre Dermatologie Quist in Mainz unterstützt Sie, 
wenn Sie Ihrer Haut dieses jugendliche Leuchten 
zurückgeben möchten. Eine professionelle und 
besonders sanfte Hautstraffung durch nicht invasive 
Eingriffe kann dies sehr effektiv unterstützen und 
bietet gegenüber chirurgischen Eingriffen einige 
Vorteile (lesen Sie dazu auch Seite 9).

Es mag überraschend klingen, aber erste feine 
Fältchen können bereits ab Mitte 20 auftreten. Sie 
erscheinen dann zunächst an Stellen, an denen die 
Haut besonders dünn und anfällig für Feuchtigkeits-
verlust ist: rund um die Augen, den Mund, den Hals 
und das Dekolleté. Sogenannte Mimikfalten ent-
wickeln sich in der Regel erst später – der Gesichts-
ausdruck wirkt dann schnell müde. Um der Haut 
einen jugendlichen Ausdruck zu verleihen, gibt es 
besonders schonende Therapieverfahren – eine um-
fassende Beratung durch einen Fachexperten bildet 
in jedem Fall den Anfang einer erfolgreichen Behand-
lung. Bei der Entscheidung für eine Hautstraffung 
haben Sie eine Auswahl an verschiedenen Therapie-
ansätzen, die sich auch miteinander kombinieren 
lassen, um die besten Effekte zu erzielen:

Ultraschall-Lifting mit  
Ultherapy® und Sofwave™ 

Ultherapy® und Sofwave™ sind durch 
Behörden wie die US-amerikanische Nahrungs- 

und Arzneimittelbehörde (FDA) zertifizierte Ultraschall-
Lifting-Verfahren, die ohne Skalpell oder Injektionen 
auskommen. Hierbei durchdringt Ultraschallenergie 
(„Hoch Intensiver Fokussierter Ultraschall“, HIFU) 
das Hautgewebe und führt zu Mikroverletzungen in 
verschiedenen Schichten der Unterhaut. Durch den 
stimulierenden Effekt des Heilungsprozesses wird die 
hauteigene Kollagen- und Elastinproduktion angekur-
belt. Ergebnisse zeigen sich schon nach den ersten 
drei bis sechs Monaten. Die Haut sieht nachhaltig 
straffer und jünger aus, ohne ihr individuelles und 
natürliches Aussehen zu verändern, und erhält mehr 
Volumen und Frische. Ultherapy® und Sofwave™ 
eignen sich für die Augenpartie, Stirn, Wangen- und 
Mundregion, Kinn-Kiefer-Linie, Hals, Dekolleté und 
Handrücken sowie andere Bereiche Ihres Körpers 
wie zum Beispiel Oberarme oder Oberschenkel. Das 
Verfahren mit Sofwave™ ist besonders für Personen 
über 60 Jahre geeignet. 

Muskelstimulation mit FaceStim® 
Eine weitere innovative Methode zur Hautstraffung 
besteht in der gezielten Stimulation und Festigung 
der Gesichtsmuskulatur. Mit zunehmendem Alter 
nimmt die Muskelmasse, insbesondere im Gesicht, 
ab – was schließlich zu einem ermüdeten Erschei-
nungsbild führen kann. Durch Radiofrequenzimpulse 
während der FaceStim®-Behandlung werden ganz 
gezielt Ihre Muskeln der Stirn, der Wangen, Augen 
und des Mundes sowie am Hals angeregt. Dabei 
werden der Muskel stimuliert und die Haut gestrafft, 
was insgesamt zu einer Verbesserung des Muskel-
tonus und mehr Spannung beiträgt. Das Resultat: 
ein jüngeres und frischeres Erscheinungsbild. Durch 
eine zusätzliche Erwärmung der Hautschichten mit 
Radiofrequenzenergie wird die Bildung von Elastin 
und Kollagen angeregt.

Thermolifting mit Infrarot 
Mittels des N-Lift®-Verfahrens wird Infrarotstrahlung 
genutzt, um die Haut im Gesicht, am Hals oder 
am gesamten Körper zu verjüngen und zu straffen. 
Dieses Verfahren kombiniert ein Hydro-Peeling zur 
optimalen Befeuchtung der Haut mit einem Zaffiro®-
Infrarot-Thermo-Lifting und der Applikation von hitze-
stabiler Hyaluronsäure, um sowohl einen unmittel-
baren als auch langfristigen Hautverjüngungs- und 
Straffungseffekt zu erzielen. Mittels des Thermoliftings 
durch Infrarotstrahlung werden auch tiefe Haut-
schichten angeregt und Kollagenfasern stimuliert. Bei 
diesem Verfahren können zudem störende Rötungen 
oder Pigmentierungen behandelt werden. 
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Nicht invasive 

Verfahren ganz ohne 

Spritzen und Injektionen 

unterstützen dabei, dem Gesicht 

wieder zu einem natürlichen 

und jüngeren Aussehen zu 

verhelfen.



Hautverjüngungsergebnis 
insbesondere unterhalb der 
Augen (bei Augenringen oder 
einem müden Augenaus-
druck), im Wangenbereich, in 

der Kiefer-Kinn-Linie, an den 
Lippen, bei Mimikfalten um die 

Mundwinkel, am Hals und Dekolleté 
oder am Handrücken. Füllmaterialien wie 

Hydraxylapatit haben einen aufbauenden Effekt auf 
das Unterhautgewebe. Kombinationspräparate mit 
lokaler Betäubung sorgen dafür, dass die Injektion für 
Sie möglichst wenig schmerzhaft ist. 

Botulinumprotein (Bocouture/Botox) 
Die Anwendung von Botulinumprotein für die Haut-
straffung gehört zu den etablierten und sehr sicheren 
Verfahren, um Faltenbildung entgegenzuwirken. Ein 
Vorteil besteht darin, dass die Effekte bereits wenige 
Tage nach der ersten Sitzung sichtbar sind. Insbe-
sondere Mimikfalten wie auf der Stirn, vor allem die 
sogenannte „Zornesfalte“ in der Stirnmitte, Mimik
falten um die Augen oder die Mundpartie herum 
(Lippenfältchen) können gut auf die Behandlung mit 
Botulinumprotein ansprechen.

Hydrafacial™ 
Beim Hydrafacial™-Verfahren, das sich bei kleineren 
Fältchen, insbesondere auch bei unreiner Haut, Akne 
und Rosazea, eignet, wird die Haut in drei Schritten 
behandelt: Im ersten Schritt wird sie mit einem Peeling 
gereinigt und von alten Hautzellen und Verhornungen 
befreit. Anschließend findet eine gründliche Reinigung 
der Poren statt. Danach wird der Haut Feuchtigkeit 
zugeführt. Im letzten Schritt wird die Haut mit 
wertvollen Antioxidantien und Peptiden versorgt, 
was sie zum Strahlen 
bringt und jünger 
aussehen 
lässt.

Lifting mit Laserverfahren  
oder Radiofrequenz- 
Mikroneedling (RF)  
Auch fraktionierte Laserverfah-
ren, wie mit CO2- und Erb-Glass-
Lasern oder RF-Mikroneedling, er-
zielen an einzelnen Gesichtspartien 
wie um Mund und Augen sowie an 
Wangen und Hals gute Hautverjüngungs- 
und Straffungsergebnisse, die nach ein bis zwei 
Monaten sichtbar werden.

Plättchenreiches Plasma (PRP) 
Durch plättchenreiches Plasma, das mit einer 
einfachen Blutabnahme erzeugt wird, kann Ihre 
Haut optimal mit körpereigenen Wachstumsfaktoren 
versorgt und somit jung gehalten werden. Da es aus 
dem eigenen Blut gewonnen wird und manchmal 
überschüssige rote Blutkörperchen auf der Haut 
sichtbar werden, wird es auch „Vampire Lifting“ 
genannt. Dieses spezielle Plasma wird durch hoch 
effiziente Aufbereitungsverfahren (zum Beispiel 
mit dem Arthrex®-Aufbereitungssystem) direkt aus 
dem venösen Blut gewonnen und durch viele kleine 
Injektionen in der Haut (Mesotherapie) verteilt. In 
Ihrer Dermatologie Quist wird dazu das Arthrex®-
System verwendet, das eine besonders hohe Aus-
beute an plättchenreichem Plasma ermöglicht. Das 
Aufbereitungsverfahren ist maßgebend, da es über 
die Höhe der Konzentration im Plasma entscheidet. 

Hyaluronsäure 
Mittels Hyaluronsäure kann ganz gezielt und 
individuell das Gesicht modelliert werden (soge-
nanntes Liquid Lifting). Dabei kommen die ver-
schiedensten Produkte in Betracht, die schnell oder 
langsam abgebaut werden. Diese werden individuell 
ausgewählt und ermöglichen ein sehr individuelles 

» HAUT-
VERJÜNGUNG:

Beim Lifting mit Ultherapy® durchdringt  
Ultraschallenergie das Hautgewebe.

Interesse geweckt? 
Dann melden  
Sie sich unter  

0176-93131803



wirken Lasertherapien: Die 
moderne Lasermedizin ermöglicht 

heutzutage eine erfolgreiche und mini-
malinvasive Behandlung von gutartigen Haut-

veränderungen. Die mittels des Lasers erzeugten 
konzentrierten Lichtstrahlen können Gewebe durch-
dringen, was die Möglichkeit bietet, eine Vielzahl von 
Hautveränderungen ohne Einsatz eines Skalpells 
zu behandeln, wie zum Beispiel störende Hautmale, 
Flecken oder Äderchen. Dieses Verfahren ist schnell, 
wenig risikoreich und für Sie nahezu schmerzfrei. 

Bei der fraktionierten Hautlasertherapie werden, 
mehr (CO2-Laser) oder weniger (Erbium-Glass-Laser) 
abtragend, tiefere Hautschichten mit vielen einzelnen 
Laserstrahlen behandelt. Dabei entstehen Mikro
wunden, die von gesunder Haut umgeben sind. So 
kann Ihre Haut schneller abheilen und wird glatter. 
Durch die abgegebene Wärme des Lasers wird 
außerdem die Bildung von Kollagen angekurbelt, 
das für die Hautstraffung wichtig ist. Fraktionierte 
Lasertherapien erzielen gerade auch bei Aknenarben 
sehr gute Ergebnisse. Bei noch geröteten Narben 
sind Laser wirkungsvoll, die mit intensiv pulsiertem 
Licht (IPL) arbeiten. Die Narbentherapie lässt sich mit 
weiteren Verfahren wie zum Beispiel medizinischen 
Peelings kombinieren.

Daneben stehen weitere Behandlungs-
möglichkeiten wie Radiofrequenz-

Microneedling, Vereisungstherapie, 
Injektionsverfahren wie mit 

plättchenreichem Plasma (PRP) 
oder einem kristallinen Kortison 
zur Verfügung. 

J ede Haut ist einzigartig, und auch jede Narbe 
ist anders. So kann sie zum Beispiel hypertroph 

(über die Haut überragend oder aufgewölbt, meist 
fester als das umliegende Gewebe) oder hypotroph 
(eingesunken oder eingedellt, meist weniger fest als 
die umgebene Haut) sein. Narben können physische 
Beschwerden wie Spannungsgefühle, Juckreiz oder 
Schmerzen hervorrufen. Je nachdem, wo sie auf-
treten und wie groß bzw. sichtbar sie sind, können sie 
auch seelisch belasten. 

Wie entstehen Narben?
Eine Narbe bildet sich, wenn bei einer Verletzung 
nicht nur die Oberhaut, sondern auch die Haut-
schichten darunter, die Unterhaut, betroffen sind. 
Im Prozess der Wundheilung wird die Wunde mit 
Bindegewebe (Narbengewebe) verschlossen. Die 
darin enthaltenen Kollagenfasern sind im Gegensatz 
zu gesunder Haut parallel angelegt. Dadurch sind 
Narben weniger elastisch. Zu Beginn sieht die Narbe 
durch eine verstärkte Blutzufuhr rötlich aus, im Laufe 
der Zeit wird sie blasser und weniger aufgewölbt. Bei 
Akne können unbehandelte Entzündungen 
zu Narbenbildung führen.  

Behandlung mit dem Laser
Um Narben zu entfernen, stehen 
Ihnen verschiedene Möglichkei-
ten zur Verfügung. Sehr effektiv 

-

-

I I I 

Narben haben viele Ursachen und mindestens  

ebenso viele Erscheinungsweisen. Für die Behandlung  

stehen Ihnen verschiedene Möglichkeiten zur  

Verfügung. Sehr effektiv wirken  

bestimmte Laserverfahren. 

Narbe ist nicht  
gleich Narbe
 GLATTE HAUT DANK LASERTHERAPIE

 NARBEN- 
BEHANDLUNG:

INFO

• �Narben besitzen  
keine Haare, Talg-  
und Schweißdrüsen.

• �Lasertherapien  
sind bei der 
Behandlung von 
Narben besonders 
wirkungsvoll.

• �Im Schnitt sind 
3–4 Sitzungen nötig, 
um eine Narbe  
mit dem Laser zu  
behandeln. 
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U m bei entzündlichen Hauterkrankungen wie 
Neurodermitis, Schuppenflechte oder Akne 

inversa effektiv helfen zu können, werden in klini-
schen Studien neue Medikamente entwickelt. Denn 
diese Erkrankungen sind für Betroffene sehr stark 
belastend, verbunden mit Schmerzen, Brennen, 
Juckreiz oder Schlafstörungen. Bei der Neuro
dermitis (atopische Dermatitis) leiden Patientinnen 
und Patienten schubweise unter Ekzemen, rissiger 
und trockener Haut sowie 
einem damit verbundenen 
starken Juckreiz. Häu-
fig zeigt sich Neuro-
dermitis in den 
Kniekehlen, Ellen-
bogenbeugen, im 
Gesichtsbereich 

und an den Hän-
den. Schuppen-
flechte (Psoriasis 
vulgaris) betrifft 
die Haut, eben-
falls in Schüben, 
mit großflächigen bis 
punktförmigen ge-
röteten und schuppenden, 
entzündeten Stellen. Diese kommen 
insbesondere an Knie und Ellenbogen, Fuß- und 
Handflächen, am Rumpf und an der Kopfhaut 
vor und können auch die Nägel befallen, Juckreiz 
kann zusätzlich auftreten. Bei Akne inversa, auch 
Hidradenitis suppurativa genannt, können Haare 
nicht herauswachsen, sodass sie sich stark entzün-
den. Teilweise bilden sich Gänge mit Eiter unter der 
Haut, die stark schmerzen. Betroffen sind insbeson-
dere der Axillarbereich (Achseln) sowie Bereiche am 
Genital, Po und manchmal unter der Brust. 

Das Studienzentrum Research Quist forscht 
auch an weiteren Erkrankungen wie Vitiligo 

(sogenannte Weißfleckenkrankheit), 
kreisrundem Haarausfall (Alopecia areata), 
insbesondere bei Kindern, und an neuen 
Impfstoffen.

Neurodermitis, Schuppenflechte und Akne inversa 

gehören zu den entzündlichen Hauterkrankungen 

und belasten Betroffene körperlich und seelisch oft 

stark. In klinischen Studien werden aktuell neue 

Medikamente erprobt. 

Wir forschen 
für Ihre Haut­
gesundheit

Bei Interesse 
oder weiteren 

Fragen zu den Studien 
wenden Sie sich bitte an 

Ihre Dermatologie Quist. Das 
Studienteam informiert Sie 
auch zu den zu erfüllen-

den Kriterien für eine 
Studienteilnahme. 

KLINISCHE
STUDIEN:

STUDIEN BEI ENTZÜNDETER HAUT
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 B estimmte Faktoren können dazu führen, 
dass das Wohlgefühl im eigenen Körper 

schwindet. Dazu können beispielsweise eine 
Schwangerschaft, eine ungesunde Lebensweise 
oder natürliche Alterungsprozesse gehören. Dieser 
führt dazu, dass der Körper ca. 10 Prozent seiner 
Muskelmasse verliert. Wenn Sport und Diät nicht 
(ausreichend) helfen, steigt der Leidensdruck oft 
schnell an und der Wunsch nach einer Veränderung 
wächst. Wäre es nicht schön, wenn dies ohne große 
Anstrengung geschieht? Hier können nicht invasive 
Verfahren der Körperformung, also Methoden, die 

Möglichkeiten  
der nicht invasiven 

Behandlung 
Sich 

wortwörtlich wieder 

wohlfühlen in der eigenen 

Haut – das ist das Ziel 

Ihrer Dermatologie 

Quist in Mainz. 

KÖRPERFORMUNG:  

NEUES KÖRPERGEFÜHL OHNE OP 

Nicht invasive hautstraffende 

und körperfettreduzierende so­

wie muskelaufbauende Verfahren 

helfen dabei sehr effektiv und 

bieten gegenüber chirurgischen 

Eingriffen viele Vorteile. 

»
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(FDA) zugelassen. In Kombination mit 
EMSella® lassen sich Ihre Körpermitte 
und Ihr Beckenboden gleichzeitig 
stärken (Core-to-floor/„Mommy 
Makeover“-Verfahren). 

Behandlung von Cellulite,  
Straffung der Haut und 
Lymphdrainage: Sectum® und  
Crystal Shape® 
Bei dieser Methode ruft eine Kombination 
aus Radiofrequenzstrom, Infrarotbehandlung 
und einer Vakuum-Massage (Behandlung 
mit Unterdruck) den Abbau von Fettzellen, die 
Anregung der Lymphzirkulation und eine Straffung 
des Bindegewebes hervor. Das Verfahren eignet sich 
insbesondere zur gezielten Hautstraffung bei der 
Behandlung von Cellulite und schlaffer Haut sowie bei 
kleinen Fettpolstern an Bauch, Po, Oberschenkeln 
und Oberarmen (sogenannte „Winkearme“). 

Straffungen mit Radiofrequenz- 
Mikroneedling (RF) und Ultraschall
Bei einer RF-Mikroneedling- oder einer 
Ultraschalltherapie wird das Gewebe erwärmt, um 
die sich darin befindlichen Fettzellen aufzulösen. 
Gleichzeitig wird neues Kollagen gebildet, um das 
Bindegewebe auf natürliche Weise zu straffen. Die 
Verfahren sind vor allem bei einer Bauchdecken- 
und Oberarmstraffung oder einer Po- und 
Oberschenkelstraffung hilfreich. 

Fettreduzierung: Warmsculpting mit SculpSure® 
SculpSure® ist ein Laserverfahren, das gezielt Energie 
an das Fettgewebe abgibt, damit Fettzellen zum 
Schmelzen bringt und zusätzlich das Hautgewebe 
zur Kollagen- und Elastinproduktion anregt. 
Dieses Verfahren unterscheidet sich deswegen 
auch klar von einer Fettabsaugung, da hier 
die gedehnte und nicht mehr straffe Haut 
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INFO

• �Bei nicht invasiven Verfahren ist kein chirurgischer Eingriff oder eine 
Narkose nötig.

• �Diese Verfahren haben kaum Nebenwirkungen, sodass keine Ausfallzeiten 
entstehen.

• �Zur Anwendung kommt beispielsweise Ultraschall, Radiofrequenzenergie, 
elektromagnetische Stimulation, Laser oder Injektionen. 

• �Die Anzahl nicht chirurgischer Schönheitseingriffe ist weltweit zwischen  
2010 und 2021 um ca. zehn Millionen angestiegen und dominiert inzwischen 
die ästhetischen Therapieverfahren. (Quelle: Statista)  

• �Immer mehr nicht chirurgische Schönheitsbehandlungen werden weltweit 
vorgenommen: 2021 gab es beispielsweise 17,6 Millionen nicht chirurgische 
und 12,8 Millionen chirurgische Behandlungen. (Quelle: Statista)  

» ohne chirurgischen Eingriff auskommen, effektiv 
unterstützen und wieder zu einem positiven 
Körpergefühl verhelfen. 

Im Gegensatz zu chirurgischen Eingriffen ist bei nicht 
invasiven Verfahren keine Operation und damit keine 
Narkose sowie Ausfallzeit notwendig und es kommt 
auch nach der Behandlung zu keinen Schmerzen – 
die Haut bleibt außerdem narbenfrei. Zur Anwendung 
kommen Ultraschall, Laser, Radiofrequenzenergie, 
Injektionen oder elektromagnetische Stimulation 
(lesen Sie auch Seite 4). 

Fettreduktion mit Muskelaufbau: EMSculpt Neo®    
Fett verbrennen und gleichzeitig Muskeln aufbauen: 
Bei der Behandlung mit EMSculpt Neo® wird durch 
elektromagnetische Stimulation der Muskel zu 
100 Prozent aktiviert, während dies mit Sport nur 
zu ca. 40 Prozent möglich ist. Die Wirksamkeit einer 
Behandlungsserie von vier Sitzungen entspricht 
in etwa 20.000 Sit-ups. Gleichzeitig werden durch 
Radiofrequenzenergie Fettzellen reduziert, sodass 
insgesamt ca. 25 Prozent Muskelmasse auf- und 
30 Prozent Fett abgebaut werden. Einsatzbereiche 
sind die Bauchregion, Hüften („Love-Handles“), 
Gesäß („Butt-Lift“), Arme und Beine sowie die 
Körpermitte („Core“). Das Verfahren wirkt zudem 
sehr effektiv bei der schnelleren Regeneration und 
beim Muskelaufbau nach Operationen, beim Erhalt 
oder bei der Verbesserung der Muskelkraft bei 
Sportlern bzw. sportlichen Aktivitäten (Tennis, Golf) 
sowie bei älteren Menschen in der Vorbeugung 
von Verletzungen. Auch das Verfahren mit 
EMSculpt Neo® ist von Behörden wie der US-
amerikanischen Nahrungs- und Arzneimittelbehörde 

 KÖRPER- 
FORMUNG:



oftmals ein Problem darstellt und nachfolgend 
durch eine Operation gestrafft werden muss. 
Bis zu 24 Prozent der Fettzellen im behandelten 
Bereich werden mit dem Laser dauerhaft zerstört 
und können vom Körper abgebaut werden. 
Das Verfahren eignet sich besonders für das 
Gesicht, Kinn (vor allem Doppelkinn), Bauch, 

Hüften, Oberschenkel und -arme sowie 
große Lipome (Fettknoten). Insbesondere 

sehr hartnäckige Fettpölsterchen, die trotz 
Sport und Ernährungsumstellung nicht 

verschwinden, können ideal behandelt werden. 
Die Behandlungszeit ist mit etwa 25 Minuten recht 

kurz. Sie können direkt danach die Praxis verlassen 
und haben keine Ausfallzeit. SculpSure® ist ebenfalls 
von der FDA zugelassen. 

Injektion zur Fettreduktion: Injektionslipolyse
Wenn einzelne Fettdepots auch durch gezieltes 
Training und gesunde Ernährung nicht 
schwinden oder das Erscheinungsbild stören, 
hilft die Injektionslipolyse dem Körper dabei, die 
Fettpölsterchen zu verstoffwechseln. Dabei werden 
spezielle und natürliche Wirkstoffe direkt in den 
zu behandelnden Bereich gespritzt. Die Fettzellen 
werden zerstört und vom Körper abgebaut. Die 
Injektionslipolyse ist für kleine Fettpolster im Gesicht 
oder am Körper geeignet. Einsatzbereiche sind 
ein Doppelkinn, Fettansammlungen an Hals und 
der Kinnlinie, an den Oberschenkeln, über den 
Knien, Fettpolster an Hüfte und Po sowie an den 
Oberschenkel- und Oberarminnenseiten und der 
BH-Zone.

Bis zu 24 Prozent der Fettzellen werden beim  
Laserverfahren mit SculpSure® im  

behandelten Bereich dauerhaft zerstört.

Bei der Behandlung 
mit EMSculpt Neo® 
wird Fett verbrannt und 
gleichzeitig der Muskel 
aufgebaut.
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I n der Krebsprävention können sich Dermatologen 
nun eine schnelle zweite Meinung einholen, die 

vollständig auf der Analyse künstlicher Intelligenz 
basiert und das Hautkrebsscreening perfektioniert. 
Noch immer ist Hautkrebs die häufigste und 
insbesondere der schwarze Hautkrebs eine der 
gefährlichsten Krebserkrankungen, der jährliche 
Check-up in der Hautarztpraxis ist deshalb für 
viele Menschen genauso wichtig geworden wie 
die regelmäßige Zahnkontrolle. Die frühzeitige 
Erkennung bösartiger Hautveränderungen ist von 

Spätestens seit ChatGPT und computergenerierte 

Kunst Einzug in unseren Alltag gehalten  

haben, ist das Phänomen künstliche  

Intelligenz (KI) in aller Munde. Die Medizin  

bedient sich der Technik bereits praxisnah. In 

Ihrer Dermatologie Quist wird sie im  

Hautkrebsscreening regelmäßig eingesetzt – für 

noch mehr Sicherheit.

KI im  
Hautkrebs­
screening

höchster Wichtigkeit, denn früh erkannt, kann 
der Krebs vollständig geheilt werden. Kommt 
es erst einmal zur Metastasierung, wird es 
lebensbedrohlich.

Ein guter Start: die Selbstuntersuchung
Das maligne Melanom, der sogenannte „schwarze 
Hautkrebs“, lässt sich mit geschultem Auge anhand 
zahlreicher Symptome erkennen. Laien können bei 
einer Selbstuntersuchung auf die „ABCDE“-Regel 
zurückgreifen:

• �A – Asymmetrie: Der Hautfleck hat eine 
ungleichmäßige Form.

• �B – Begrenzung: Der Fleck hat verwaschene  
oder ausgefranste Konturen.

• �C – Colour: Es tauchen unterschiedliche 
Färbungen auf, zum Beispiel Rosa, Grau oder 
Schwarz.

• �D – Durchmesser: Der Fleck überschreitet  
an der breitesten Stelle 5 Millimeter oder hat eine 
Halbkugelform.

• �E – Erhabenheit: Der Fleck ragt mehr als einen 
Millimeter über die Hautoberfläche. Insbesondere 
sollte aufgepasst werden, wenn er vorher flach war 
und sich an dieser Stelle noch die Farbe verändert 
hat.

 DIE REVOLUTION DER PRÄVENTION

Mithilfe künstlicher Intelligenz werden  
beginnende Anzeichen von Hautkrebs  

schneller erkannt.
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Daneben ermöglicht 
die KI eine komplette Bild-
aufnahme Ihres Körpers, ein Automatisches 
Totales Bodymapping (ATBM) – eine Art Landkarte 
von Hautmalen des Körpers. Mit dieser Landkarte 
können Veränderungen an Anzahl und Größe der 
Male schnell erkannt werden. Nicht selten ist bereits 
eine schnelle Größenzunahme ein Hinweis auf 
Hautkrebs.

Künstliche Intelligenz kann auch genutzt werden, 
um Patienten eine Hautbiopsie zu ersparen. Mittels 
eines Live-Scanners, der auf Lasermikroskopie 
basiert, können die oberen 0,5 Millimeter der Haut 
bis auf Zellebene dargestellt und auf Zeichen 
von Hautkrebs geprüft werden, ohne dass man 
schneiden muss.

Da die meisten Verfahren im Hautkrebsscreening 
optisch funktionieren, nutzt die Praxis Dres Quist 
auch alternative Methoden wie Nevisense™. Hier 
können mithilfe elektrischer Impulse, die durch das 
Mal geschickt werden, je nach Leitfähigkeit der 
Zellen früher schwarzer oder weißer Hautkrebs 
entdeckt werden.

Präzise 
Diagnosen dank 
Deep Learning
Eine professionelle 
dermatologische Analyse basiert natürlich 
auf deutlich umfassenderen Erfahrungen und 
Referenzwerten. An diesem Punkt kommt die 
künstliche Intelligenz ins Spiel. Sie dient in der 
Praxis als zweite Meinung: Die Software kann auf 
eine Datenbank mit Hunderttausenden Bildern 
unterschiedlich ausgeprägter Hautläsionen zu-
greifen, die in Bruchteilen das aktuelle Mal mit dem 
Referenzalgorithmus vergleicht. Das intelligente 
Programm wird so darauf trainiert, charakteristische 
Merkmale von gesunden Hautpartien und verschie-
denen Formen von Hautkrebs zu erkennen. Ein 
Schlüsselmerkmal von KI im Hautkrebsscreening 
ist das sogenannte „Deep Learning“. Dieser Ansatz 
ermöglicht es KI-Systemen, riesige Mengen an 
Daten zu verarbeiten, um Muster und Zusammen-
hänge zu erlernen, die für das menschliche Auge 
schwer erkennbar sind. Dank dieser Fähigkeit 
können Dermatologen und Ärzte genauer und 
schneller Hautläsionen diagnostizieren.

Vorteile der KI im Hautkrebsscreening
Die Implementierung von KI im Screening führt 
dazu, dass beginnende Anzeichen von Hautkrebs 
schnell erkannt werden können, noch ehe sie für das 
menschliche Auge sichtbar sind. Die Folge: schnelle-
re Diagnosen und bessere Heilungschancen für Sie 
als Patienten. Selbst sehr große Datenmengen kön-
nen von der KI extrem effizient ausgewertet werden, 
sodass Ärzten mehr Zeit für die Betreuung ihrer 
Patienten bleibt, überdies minimiert sich 
die Gefahr von Fehldiagnosen. 

INFO

• �Mit mehr als 200.000 Neuerkrankungen jährlich ist Hautkrebs trauriger 
Spitzenreiter unter den Krebserkrankungen in Deutschland. 

• �Der Einsatz künstlicher Intelligenz beim Hautkrebsscreening ermöglicht 
Dermatologen eine noch präzisere und oft frühere Diagnose, spart auch 
unnötige Operationen und damit die Entstehung von Narben. 

• �Ihre Dermatologie Quist nutzt unter anderem das Automatische Totale 
Bodymapping: Hier zeichnet eine Kamera die gesamte Hautoberfläche auf, 
sodass eine Art Landkarte der Haut entsteht. Mit einer Spezialsoftware 
werden automatisch Hautveränderungen erfasst. 

• �Die Untersuchung mit deepLive™ funktioniert wie ein Live-Scanner.  
So lässt sich ohne Operation feststellen, ob es sich tatsächlich um  
Hautkrebs handelt.

• �Die Untersuchung mit Nevisense™ arbeitet mit Unterschieden in der 
Leitfähigkeit von bösartigen zu gutartigen Zellen, um weißen oder schwarzen 
Hautkrebs zu erkennen.

• �Im Rahmen des „Hautkrebsscreening PLUS“-Programms können 
Patienten der gesetzlichen Krankenversicherung ohne Eigenleistung 

das Bodymapping mit künstlicher Intelligenz nutzen. 
Welche Krankenkassen sich beteiligen, erfahren 

Sie in Ihrer Dermatologie Quist.  

 HAUTKREBS- 
SCREENING:

Bösartige 
Hautveränderungen 

frühzeitig zu 
erkennen, ist enorm 

wichtig.

13



Nicht umsonst 
wird sie auch 
als Spiegel der Seele 
bezeichnet. 

Vor allem im Winter ist es jedoch oft eine Heraus-
forderung, diesen Spiegel richtig zu pflegen und jung 
zu halten. Klirrende Kälte und Heizungsluft sorgen für 
vielfältige Hautirritationen. Ursache hierfür ist das Lei-
den des natürlichen, schützenden Fettfilms der Haut. 
Dieser wird von Millionen kleiner Talgdrüsen getragen; 
bei sinkenden Temperaturen produzieren diese Drü-
sen allerdings immer weniger Hautfett. Durch extreme 
Kälte wird die Fettproduktion nicht selten sogar 
ganz eingestellt. Auf diese Weise geht schließlich ein 
Hauptbestandteil des natürlichen Hautschutzmantels 
verloren und der fehlende Fettfilm der Haut sorgt für 
eine schnellere Verdunstung des Wassers an der 
Hautoberfläche. Trockene Heizungsluft entzieht Ihrer 
Haut zusätzlich wichtige Feuchtigkeit. Die Folge: 
spröde Haut, die juckt, spannt, teilweise sogar reißt 
und vor allem schneller altert. Der ständige Wech-
sel zwischen Wärme und Kälte unterstützt diesen 
Prozess – Winter ist schlichtweg purer Stress für Ihre 
Haut. Diese fünf Tipps und Tricks helfen Ihnen, 
Ihre Haut in den Wintermonaten zu entlasten und sie 
weiterhin strahlen zu lassen.

A ls größtes menschliches Organ ist Ihre Haut 
vielseitig – so schirmt sie den Körper nicht 

nur vor Umwelteinflüssen ab, sondern dient 
gleichzeitig auch als Informationsüberträger 
verschiedener Umgebungsreize. Mit der Haut fühlen 
Sie Berührungen, Temperaturen oder Schmerzen. 
Zudem prägt sie Ihr äußeres Erscheinungsbild, das 
wiederum für das persönliche Wohlbefinden von 
großer Bedeutung ist. Allen voran gibt Ihre Haut 
Hinweise auf den allgemeinen Gesundheitszustand: 

Ihre Haut ist mit einer Oberfläche von 

1,5 bis 2 Quadratmetern und einem allgemeinen 

Körpergewichtsanteil von knapp 15 Prozent mehr 

als nur „eine äußere Hülle“. Sie ist Schutzschild, 

Ausdrucksmittel und Sinnesorgan in einem. 

Erfahren Sie in diesem Ratgeber, wie Sie das 

Multitalent Haut vor allem in den kälteren Monaten 

effektiv schützen und jung halten. 

 5 HILFREICHE HAUT-TIPPS  

 BEI KLIRRENDER KÄLTE

Ratgeber
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Tipp Nummer 1: 
Sonnenschutz
Ausreichend Schutz 

vor der Sonneneinstrahlung 
ist auch im Winter wichtig, 
denn die UV-Strahlen der 
Sonne lassen die Haut schneller 
altern und verstärken die Bildung 
von Falten. Eine Tagespflege mit 
Lichtschutzfaktor ist deshalb auch in den 
kälteren Monaten empfehlenswert. 

Tipp Nummer 2:  
Creme
Die richtige Pflege in Form von Creme ist 

essenziell. Um die Hautbarriere zu stärken, muss 
sie jedoch möglichst hauteigen zusammengesetzt 
sein, also bestenfalls wie eine gesunde Haut. Das 
bedeutet: eine ausgewogene Mischung natürlicher 
Fette, vor allem Ceramide und freie Fettsäuren. 
Ceramide sind wesentlich am Aufbau der 
Hautbarriere beteiligt.  

Tipp Nummer 3:  
Feuchtigkeit
Noch mehr Pflege in Form von 

zusätzlicher Feuchtigkeit – beispielsweise durch ein 
Serum oder Hyaluron. Dieses kann entweder täglich 
oder nach Bedarf nach der Gesichtsreinigung und 
vor der Feuchtigkeitspflege angewendet werden. 
Es enthält Wirkstoffe in hoher Konzentration und 
dringt tiefer in die Hautschichten ein. So wird 
Ihre Haut intensiv verwöhnt und vor allem ihre 
Regenerationsfähigkeit gestärkt.

Tipp Nummer 4:  
Das richtige Make-up
Winterfestes Make-up: Hierbei sollten 

Sie eine Grundlage verwenden, die Ihrer Haut 
ebenfalls genügend Feuchtigkeit spendet. 
Anschließend sollte sie ausreichend einziehen, um 
einem schmierigen und fleckigen Gesamtergebnis 
entgegenzuwirken. 

Tipp Nummer 5: 
Zusätzliche 
Wirkstoffe

Wirkstoffe wie Hyaluronsäure, 
Antioxidantien, Kupfer-

Tripeptid, Retinol, Vitamin C 
und Ceramide verhelfen der Haut 

zu mehr Straffheit. Hyaluronsäure 
wird auf natürliche Weise im Körper 

gebildet. Mit dem Alterungsprozess verringert 
sich diese Produktion allerdings. Da Hyaluronsäure 
reichlich Wasser binden kann, ist sie ein idealer 
Anti-Aging-Booster und wirkt Falten entgegen. 
Ceramide sind Hautfette, die die Hautbarriere 
aufbauen und die Hautfeuchtigkeit erhöhen. Retinol 
ist eine Form des Vitamins A und hilft bei feinen 
Falten und Pigmentflecken. Auch Vitamin C kann 
hier unterstützen. Für eine optimale Pflege mit 
diesen Wirkstoffen informieren Sie sich in Ihrer 
Dermatologie Quist oder besuchen unser Institut 
Beauty Quist. 
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Besonders im Winter 
benötigt die Haut 
intensive Pflege, um 
jung und strahlend 
zu bleiben.

SO HALTEN SIE 

IHRE HAUT  

AUCH IM 

WINTER JUNG
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Wir legen Wert auf modernste Diagnostik und Therapie, 
kombiniert mit unserer langjährigen Erfahrung in der 
Universitätsmedizin. Unser therapeutisches und diagnostisches 
Spektrum bietet Ihnen eine Vielzahl von modernen und 
hochwertigen Leistungen. Ein besonderer Fokus liegt dabei 
auf minimalinvasiven und ästhetischen Behandlungen, 

Dermatologie Quist 

Leistungsspektrum 

Kontakt:

Hautkrebsvorsorge mit künstlicher Intelligenz, Hautchirurgie, 
Behandlung entzündlicher Hauterkrankungen, Lasermedizin und 
der neuen Erforschung von Medikamenten für die Haut.

Ihre Dermatologische Gemeinschaftspraxis,  
Haut- und Laserzentrum Quist in Mainz

• �Allgemeine Dermatologie
• Allergologie
• �Hautkrebsfrüherkennung  

mit künstlicher Intelligenz 
und Behandlung

• �Akne- und Rosazeatherapie
• �Haarausfall  

(inkl. Behandlung, auch 
nach Haartransplantationen) 

• �Entzündliche  
Hauterkrankungen 
wie Neurodermitis, 
Schuppenflechte,  
Akne inversa

• �Phlebologie 
• �Labormedizin (Allergielabor, 

Pathologielabor, Mykologie, 
Virologie)

• �Operative Dermatologie 
(ambulantes Operieren)

• �Nicht invasive 
Körperformung und 
Hautstraffung

• �Nicht invasive 
Hautverjüngung

• �Ästhetische Medizin  
(inkl. Filler und Botox)

• �Intimverjüngung
• �Lasermedizin (inkl.  

Haarentfernung,  
Tattooentfernung)

• �Medizinische Kosmetik
• �Eines der größten  

Studienzentren  
in einer niedergelassenen  
Praxis der Hautmedizin  
in Deutschland

ALLE INTERESSIERTEN 
KÖNNEN SICH 

HIER EINEN TERMIN UND 
RABATT SICHERN:

www.dermatologie-quist.de


