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Prof. S, Quist

Dr. Jennifer Qs

wussten Sie, dass die Haut |hr groBtes Organ ist? Fur Sie und

vor allem Ihre Hautgesundheit sind wir standig auf der Suche

nach den bestmdglichen, innovativsten und schonendsten
Verfahren. Auf den nachfolgenden Seiten finden Sie Anregungen
zu Hautésthetik, Hautverjingung, Kérperformung, der Vorbeugung
von Hautkrebs unter Nutzung von kunstlicher Intelligenz, Neues
zur Hautpflege sowie Tipps und Tricks rund um lhr neues
Hautgefiihl und Wohlbefinden.

Nach unseren langjahrigen Téatigkeiten in der Universitats-
medizin Ubernahmen wir 2016 zwei gut gefUhrte und etablierte
Einzelpraxen in Mainz, von Frau Dr. Delcker-Heidbichel und
Herrn Dr. Klee. Im Jahr 2017 verlegten wir den Praxissitz in das
HELIX Medical Excellence Center Mainz in Mainz-Bretzenheim
mit neuen Praxisrdumen, Labor und eigenem Studienzentrum.
Sie erwartet ein hoch qualifiziertes Arzteteam mit viel Expertise,
aus dem wir gezielt fir Sie und abgestimmt auf lhre BedUrfnisse
auswahlen. Daneben steht Ihnen ein groBes Team von erfahrenen
medizinischen Fachangestellten, medizinisch-technischen
Assistenten und Kosmetikerinnen jederzeit zur Seite.

Unser Fokus liegt unter anderem auf geratebasierten, nicht
invasiven, hocheffektiven und modernen Verfahren flr eine optimale
Hautbehandlung. Als moderne und groBe Praxisklinik bieten wir
Ihnen die Behandlung aus einer Hand: von der Diagnosestellung
Uber die interaktive Falldiskussion, die es uns erméglicht, Ihnen
unsere Behandlung auf einem sehr hohen Niveau zukommen

zu lassen, bis zur Anwendung moderner und etablierter
Diagnostikverfahren.

Dazu gehoren die Hautverjingung mit Ultraschall-Lifting-Verfahren
(Ultherapy® oder Sofwave™), Thermolifting, Fettreduktion

mit Laser oder Radiofrequenzenergie, Korperformung mit
Magnetresonanz fir Gesicht, Hals, Bauch, Beckenboden, Arme
und Beine. AuBerdem nutzen wir die digitale Gewebeprobe

ohne Schnitt ebenso wie die etablierte Gewebeanalyse mittels
Pathologie. Aber auch moderne Verfahren in der |dentifizierung
von Pilzen und Bakterien durch Genanalyse sowie Diagnose-
verfahren bei Allergieerkrankungen, die Friherkennung von
Hautkrebs unter Verwendung kunstlicher Intelligenz und die
Diagnostik von Venenerkrankungen zé&hlen zu unserem Standard.
Dabei und auch beim Durchflhren von Hautoperationen achten
wir stets auf ein hervorragendes kosmetisches Ergebnis und
nutzen zur Behandlung entzindlicher Hauterkrankungen wie
Schuppenflechte, Neurodermitis und Akne inversa moderne
Therapieverfahren und Medikamente.

Wir freuen uns, Sie in unserer Praxis begriBen zu durfen —
mit Dermatologie aus Leidenschaft.

lhre

;/- @ ’% \[;/ﬂ (L /lZf

Professor Dr. Dr. Sven Quist
Leitender Arzt

Dr. Jennifer Quist
Leitende Arztin
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DIE HAUT-
STRAFFUNG FUR
IHR GESICHT

S t ra,h]_ e 1L d . Im Laufe der Zeit verringert

sich die Elastizitat und
Ausdrucksstarke Ihrer Haut.

St raff u n d Dies wird hauptséichlich durch

den naturlichen Alterungs-

S elb St - prozess, genetische Veranlagung
und den Lebensstil gepragt.
Daneben nimmt auch die

b ew u S St Muskelmasse im Gesicht ab und
der Gesichtsausdruck kann mide

wirken.



Nicht invasive
Verfahren ganz ohne
Spritzen und Injektionen
unterstitzen dabei, dem Gesicht

wieder zu einem naturlichen

und jiingeren Aussehen zu

verhelfen.

D ie Auswirkungen der Hautalterung im Gesicht
zeigen sich charakteristisch durch Faltenbildung,
erschlaffte Gesichtshaut besonders an Wangen,
Kinnlinie und Hals und eine abnehmende Gesichts-
muskulatur. Obwohl Falten an sich nattrlich nichts
Negatives sind, empfinden viele Menschen sie
dennoch als stérend. SchlieBlich wird vor allem eine
glatte und strahlende Haut mit Jugendlichkeit und
Vitalitat in Verbindung gebracht.

lhre Dermatologie Quist in Mainz unterstitzt Sie,
wenn Sie lhrer Haut dieses jugendliche Leuchten
zurtickgeben mdchten. Eine professionelle und
besonders sanfte Hautstraffung durch nicht invasive
Eingriffe kann dies sehr effektiv unterstitzen und
bietet gegentber chirurgischen Eingriffen einige
Vorteile (lesen Sie dazu auch Seite 9).

Es mag Uberraschend klingen, aber erste feine
Faltchen kdnnen bereits ab Mitte 20 auftreten. Sie
erscheinen dann zunéchst an Stellen, an denen die
Haut besonders dinn und anféllig fir Feuchtigkeits-
verlust ist: rund um die Augen, den Mund, den Hals
und das Dekolleté. Sogenannte Mimikfalten ent-
wickeln sich in der Regel erst spéater — der Gesichts-
ausdruck wirkt dann schnell mide. Um der Haut
einen jugendlichen Ausdruck zu verleihen, gibt es
besonders schonende Therapieverfahren — eine um-
fassende Beratung durch einen Fachexperten bildet
in jedem Fall den Anfang einer erfolgreichen Behand-
lung. Bei der Entscheidung fUr eine Hautstraffung
haben Sie eine Auswahl an verschiedenen Therapie-
ansatzen, die sich auch miteinander kombinieren
lassen, um die besten Effekte zu erzielen:

Ultraschall-Lifting mit
Ultherapy® und Sofwave™
Ultherapy® und Sofwave™ sind durch

Behorden wie die US-amerikanische Nahrungs-
und Arzneimittelbehdrde (FDA) zertifizierte Ultraschall-
Lifting-Verfahren, die ohne Skalpell oder Injektionen
auskommen. Hierbei durchdringt Ultraschallenergie
(,Hoch Intensiver Fokussierter Ultraschall”, HIFU)
das Hautgewebe und flhrt zu Mikroverletzungen in
verschiedenen Schichten der Unterhaut. Durch den
stimulierenden Effekt des Heilungsprozesses wird die
hauteigene Kollagen- und Elastinproduktion angekur-
belt. Ergebnisse zeigen sich schon nach den ersten
drei bis sechs Monaten. Die Haut sieht nachhaltig
straffer und junger aus, ohne ihr individuelles und
nattrliches Aussehen zu verandern, und erhalt mehr
Volumen und Frische. Ultherapy® und Sofwave™
eignen sich fUr die Augenpartie, Stirn, Wangen- und
Mundregion, Kinn-Kiefer-Linie, Hals, Dekolleté und
Handrlicken sowie andere Bereiche lhres Kdrpers
wie zum Beispiel Oberarme oder Oberschenkel. Das
Verfahren mit Sofwave™ ist besonders fur Personen
Uber 60 Jahre geeignet.

Muskelstimulation mit FaceStim®

Eine weitere innovative Methode zur Hautstraffung
besteht in der gezielten Stimulation und Festigung
der Gesichtsmuskulatur. Mit zunehmendem Alter
nimmt die Muskelmasse, insbesondere im Gesicht,
ab — was schlieBlich zu einem ermideten Erschei-
nungsbild fihren kann. Durch Radiofrequenzimpulse
wahrend der FaceStim®-Behandlung werden ganz
gezielt Ihre Muskeln der Stirn, der Wangen, Augen
und des Mundes sowie am Hals angeregt. Dabei
werden der Muskel stimuliert und die Haut gestrafft,
was insgesamt zu einer Verbesserung des Muskel-
tonus und mehr Spannung beitrégt. Das Resultat:
ein jingeres und frischeres Erscheinungsbild. Durch
eine zusatzliche Erwarmung der Hautschichten mit
Radiofrequenzenergie wird die Bildung von Elastin
und Kollagen angeregt.

Thermolifting mit Infrarot

Mittels des N-Lift®-Verfahrens wird Infrarotstrahlung
genutzt, um die Haut im Gesicht, am Hals oder

am gesamten Korper zu verjingen und zu straffen.
Dieses Verfahren kombiniert ein Hydro-Peeling zur
optimalen Befeuchtung der Haut mit einem Zaffiro®-
Infrarot-Thermo-Lifting und der Applikation von hitze-
stabiler Hyaluronsaure, um sowohl einen unmittel-
baren als auch langfristigen Hautverjingungs- und
Straffungseffekt zu erzielen. Mittels des Thermoliftings
durch Infrarotstrahlung werden auch tiefe Haut-
schichten angeregt und Kollagenfasern stimuliert. Bei
diesem Verfahren kdnnen zudem stérende Roétungen
oder Pigmentierungen behandelt werden.

DEUTSGHLANDS
AUSGEZEICHNETE
REGIONALE ARZTE

2023/24

stern

Dr. med. Jennifer Quist

Botoxbehandlungen

Quelle: MINQ

stern.de/regionale-aerzte/
Giiltig bis April 2024
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Interesse geweckt?
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HAUT-
VERJUNGUNG:

Lifting mit Laserverfahren

oder Radiofrequenz-
Mikroneedling (RF)

Auch fraktionierte Laserverfah-
ren, wie mit CO,- und Erb-Glass-
Lasern oder RF-Mikroneedling, er-
zielen an einzelnen Gesichtspartien
wie um Mund und Augen sowie an
Wangen und Hals gute Hautverjingungs-
und Straffungsergebnisse, die nach ein bis zwei
Monaten sichtbar werden.

Plattchenreiches Plasma (PRP)

Durch plattchenreiches Plasma, das mit einer
einfachen Blutabnahme erzeugt wird, kann lhre
Haut optimal mit kdrpereigenen Wachstumsfaktoren
versorgt und somit jung gehalten werden. Da es aus
dem eigenen Blut gewonnen wird und manchmal
Uberschussige rote Blutkorperchen auf der Haut
sichtbar werden, wird es auch ,Vampire Lifting*
genannt. Dieses spezielle Plasma wird durch hoch
effiziente Aufbereitungsverfahren (zum Beispiel

mit dem Arthrex®-Aufbereitungssystem) direkt aus
dem vendsen Blut gewonnen und durch viele kleine
Injektionen in der Haut (Mesotherapie) verteilt. In
lhrer Dermatologie Quist wird dazu das Arthrex®-
System verwendet, das eine besonders hohe Aus-
beute an plattchenreichem Plasma ermdglicht. Das
Aufbereitungsverfahren ist maBgebend, da es Uber
die Hohe der Konzentration im Plasma entscheidet.

Hyaluronsaure

Mittels Hyaluronsaure kann ganz gezielt und
individuell das Gesicht modelliert werden (soge-
nanntes Liquid Lifting). Dabei kommen die ver-
schiedensten Produkte in Betracht, die schnell oder
langsam abgebaut werden. Diese werden individuell
ausgewahlt und erméglichen ein sehr individuelles

Beim Lifting mit Ultherapy® durchdringt
Ultraschallenergie das Hautgewebe.

Hautverjingungsergebnis
insbesondere unterhalb der
Augen (bei Augenringen oder
einem muiden Augenaus-
druck), im Wangenbereich, in
der Kiefer-Kinn-Linie, an den
Lippen, bei Mimikfalten um die
Mundwinkel, am Hals und Dekolleté
oder am Handrucken. Flllmaterialien wie
Hydraxylapatit haben einen aufbauenden Effekt auf
das Unterhautgewebe. Kombinationspraparate mit
lokaler Betdubung sorgen daflr, dass die Injektion fur
Sie moglichst wenig schmerzhaft ist.

E#FJ o=y

Botulinumprotein (Bocouture/Botox)

Die Anwendung von Botulinumprotein flr die Haut-
straffung gehort zu den etablierten und sehr sicheren
Verfahren, um Faltenbildung entgegenzuwirken. Ein
Vorteil besteht darin, dass die Effekte bereits wenige
Tage nach der ersten Sitzung sichtbar sind. Insbe-
sondere Mimikfalten wie auf der Stirn, vor allem die
sogenannte ,Zornesfalte” in der Stirnmitte, Mimik-
falten um die Augen oder die Mundpartie herum
(Lippenfaltchen) kdnnen gut auf die Behandlung mit
Botulinumprotein ansprechen.

Hydrafacial™

Beim Hydrafacial™-Verfahren, das sich bei kleineren
Faltchen, insbesondere auch bei unreiner Haut, Akne
und Rosazea, eignet, wird die Haut in drei Schritten
behandelt: Im ersten Schritt wird sie mit einem Peeling
gereinigt und von alten Hautzellen und Verhornungen
befreit. AnschlieBend findet eine griindliche Reinigung
der Poren statt. Danach wird der Haut Feuchtigkeit
zugefuhrt. Im letzten Schritt wird die Haut mit
wertvollen Antioxidantien und Peptiden versorgt,

was sie zum Strahlen

bringt und junger

aussehen
l&sst.




GLATTE HAUT DANK LASERTHERAPIE

Narben haben viele Ursachen und mindestens
ebenso viele Erscheinungsweisen. Fiir die Behandlung

stehen Ihnen verschiedene Moglichkeiten zur

Verfiigung. Sehr effektiv wirken

bestimmte Laserverfahren.

‘J ede Haut ist einzigartig, und auch jede Narbe

ist anders. So kann sie zum Beispiel hypertroph
(Uber die Haut Uberragend oder aufgewdlbt, meist
fester als das umliegende Gewebe) oder hypotroph
(eingesunken oder eingedellt, meist weniger fest als
die umgebene Haut) sein. Narben kénnen physische
Beschwerden wie Spannungsgefihle, Juckreiz oder
Schmerzen hervorrufen. Je nachdem, wo sie auf-
treten und wie groB bzw. sichtbar sie sind, kénnen sie
auch seelisch belasten.

Wie entstehen Narben?

Eine Narbe bildet sich, wenn bei einer Verletzung
nicht nur die Oberhaut, sondern auch die Haut-
schichten darunter, die Unterhaut, betroffen sind.

Im Prozess der Wundheilung wird die Wunde mit
Bindegewebe (Narbengewebe) verschlossen. Die
darin enthaltenen Kollagenfasern sind im Gegensatz
zu gesunder Haut parallel angelegt. Dadurch sind
Narben weniger elastisch. Zu Beginn sieht die Narbe
durch eine verstéarkte Blutzufuhr rétlich aus, im Laufe
der Zeit wird sie blasser und weniger aufgewdlbt. Bei
Akne kdnnen unbehandelte Entzindungen

zu Narbenbildung fuhren.

Behandlung mit dem Laser
Um Narben zu entfernen, stehen
Ihnen verschiedene Mdglichkei-
ten zur Verflgung. Sehr effektiv

wirken Lasertherapien: Die
moderne Lasermedizin ermdglicht
heutzutage eine erfolgreiche und mini-
malinvasive Behandlung von gutartigen Haut-
veranderungen. Die mittels des Lasers erzeugten
konzentrierten Lichtstrahlen kénnen Gewebe durch-
dringen, was die Mdglichkeit bietet, eine Vielzahl von
Hautveranderungen ohne Einsatz eines Skalpells
zu behandeln, wie zum Beispiel stérende Hautmale,
Flecken oder Aderchen. Dieses Verfahren ist schnell,
wenig risikoreich und fUr Sie nahezu schmerzfrei.

Bei der fraktionierten Hautlasertherapie werden,
mehr (CO,-Laser) oder weniger (Erbium-Glass-Laser)
abtragend, tiefere Hautschichten mit vielen einzelnen
Laserstrahlen behandelt. Dabei entstehen Mikro-
wunden, die von gesunder Haut umgeben sind. So
kann Ihre Haut schneller abheilen und wird glatter.
Durch die abgegebene Wéarme des Lasers wird
auBerdem die Bildung von Kollagen angekurbelt,

das flr die Hautstraffung wichtig ist. Fraktionierte
Lasertherapien erzielen gerade auch bei Aknenarben
sehr gute Ergebnisse. Bei noch geréteten Narben
sind Laser wirkungsvoll, die mit intensiv pulsiertem
Licht (IPL) arbeiten. Die Narbentherapie lasst sich mit
weiteren Verfahren wie zum Beispiel medizinischen
Peelings kombinieren.

Daneben stehen weitere Behandlungs-
moglichkeiten wie Radiofrequenz-
Microneedling, Vereisungstherapie,
Injektionsverfahren wie mit
plattchenreichem Plasma (PRP)
oder einem kristallinen Kortison
zur Verflgung.

INFO

¢ Narben besitzen
keine Haare, Talg-
und SchweiBdrusen.

e | asertherapien
sind bei der
Behandlung von
Narben besonders
wirkungsvoll.

¢ Im Schnitt sind
3-4 Sitzungen nétig,
um eine Narbe
mit dem Laser zu
behandeln.

DERMA-
TOLOGISCHE
LASER-
THERAPIE
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STUDIEN BEI ENTZUNDETER HAUT Bei Interesse

oder weiteren
Fragen zu den Studien
und an den Han- wenden Sie sich bitte an

Neurodermitis, Schuppenflechte und Akne inversa | den. Schuppen- Ihre Dermatologie Quist. Das
flechte (Psoriasis Studienteam informiert Sie

gehoren zu den entziindlichen Hauterkrankungen | vulgaris) betrifft auch zu den zu erfillen-
die Haut, eben- den Kriterien fUr eine

und belasten Betroffene korperlich und seelisch oft | falls in Schiiben, Studienteilnahme.
mit groBflachigen bis
stark. In klinischen Studien werden aktuell neue | punktférmigen ge-
réteten und schuppenden,
Medikamente erprobt. | entzindeten Stellen. Diese kommen
insbesondere an Knie und Ellenbogen, FuB- und
Handflachen, am Rumpf und an der Kopfhaut

m bei entzUndlichen Hauterkrankungen wie vor und kénnen auch die Nagel befallen, Juckreiz
DEUTSCHLANDS Neurodermitis, Schuppenflechte oder Akne kann zusatzlich auftreten. Bei Akne inversa, auch
AHSEHHBH."HE inversa effektiv helfen zu kénnen, werden in klini- Hidradenitis suppurativa genannt, kdnnen Haare
REGIONALE ARZTE schen Studien neue Medikamente entwickelt. Denn nicht herauswachsen, sodass sie sich stark entzin-
diese Erkrankungen sind fur Betroffene sehr stark den. Teilweise bilden sich Gange mit Eiter unter der
belastend, verbunden mit Schmerzen, Brennen, Haut, die stark schmerzen. Betroffen sind insbeson-
Juckreiz oder Schlafstérungen. Bei der Neuro- dere der Axillarbereich (Achseln) sowie Bereiche am
dermitis (atopische Dermatitis) leiden Patientinnen Genital, Po und manchmal unter der Brust.

t und Patienten schubweise unter Ekzemen, rissiger
S ern und trockener Haut sowie

einem damit verbundenen

Das Studienzentrum Research Quist forscht

Dr. med. Jennifer Quist starken Juckreiz. Hau- auch an weiteren Erkrankungen wie Vitiligo
peorinst fig zeigt sich Neuro- KLINISCHE (sogenannte WeiBfleckenkrankheit),
soriasis dermitis in den STUDIEN: kreisrundem Haarausfall (Alopecia areata),

Quelle: MING Kniekehlen, Ellen-
stern.de/regionale-aerzte/ bogenbeugen, im
Gilltig bis April 2024 i X
Gesichtsbereich

insbesondere bei Kindern, und an neuen
Impfstoffen.
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Moglichkeiten
der nicht invasiven

Sich

wortwortlich wieder

wohlfiihlen in der eigenen

Haut — das ist das Ziel
Ihrer Dermatologie

Quist in Mainz.

Nicht invasive hautstraffende
und korperfettreduzierende so-
wie muskelaufbauende Verfahren
helfen dabei sehr effektiv und
bieten gegeniiber chirurgischen

Eingriffen viele Vorteile.

estimmte Faktoren kénnen dazu fuhren,

dass das Wohlgefuhl im eigenen Korper
schwindet. Dazu kénnen beispielsweise eine
Schwangerschaft, eine ungesunde Lebensweise
oder naturliche Alterungsprozesse gehoren. Dieser
fUhrt dazu, dass der Korper ca. 10 Prozent seiner
Muskelmasse verliert. Wenn Sport und Diét nicht
(ausreichend) helfen, steigt der Leidensdruck oft
schnell an und der Wunsch nach einer Veranderung
wachst. Ware es nicht schon, wenn dies ohne groRe
Anstrengung geschieht? Hier kdnnen nicht invasive
Verfahren der Kérperformung, also Methoden, die

Behandlung

KORPERFORMUNG:
NEUES KORPERGEFUHL OHNE OP
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ohne chirurgischen Eingriff auskommen, effektiv
unterstitzen und wieder zu einem positiven
Korpergeflhl verhelfen.

Im Gegensatz zu chirurgischen Eingriffen ist bei nicht
invasiven Verfahren keine Operation und damit keine
Narkose sowie Ausfallzeit notwendig und es kommt
auch nach der Behandlung zu keinen Schmerzen —
die Haut bleibt auBerdem narbenfrei. Zur Anwendung
kommen Ultraschall, Laser, Radiofrequenzenergie,
Injektionen oder elektromagnetische Stimulation
(lesen Sie auch Seite 4).

Fettreduktion mit Muskelaufbau: EMSculpt Neo®
Fett verbrennen und gleichzeitig Muskeln aufbauen:
Bei der Behandlung mit EMSculpt Neo® wird durch
elektromagnetische Stimulation der Muskel zu

100 Prozent aktiviert, wahrend dies mit Sport nur
zu ca. 40 Prozent moglich ist. Die Wirksamkeit einer
Behandlungsserie von vier Sitzungen entspricht

in etwa 20.000 Sit-ups. Gleichzeitig werden durch
Radiofrequenzenergie Fettzellen reduziert, sodass
insgesamt ca. 25 Prozent Muskelmasse auf- und
30 Prozent Fett abgebaut werden. Einsatzbereiche
sind die Bauchregion, Huften (,Love-Handles"),
GesaB (,Butt-Lift*), Arme und Beine sowie die
Korpermitte (,Core”). Das Verfahren wirkt zudem
sehr effektiv bei der schnelleren Regeneration und
beim Muskelaufbau nach Operationen, beim Erhalt
oder bei der Verbesserung der Muskelkraft bei
Sportlern bzw. sportlichen Aktivitaten (Tennis, Golf)
sowie bei &lteren Menschen in der Vorbeugung

von Verletzungen. Auch das Verfahren mit
EMSculpt Neo® ist von Behorden wie der US-
amerikanischen Nahrungs- und Arzneimittelbehorde

INFO

¢ Bei nicht invasiven Verfahren ist kein chirurgischer Eingriff oder eine
Narkose nétig.

¢ Diese Verfahren haben kaum Nebenwirkungen, sodass keine Ausfallzeiten
entstehen.

* Zur Anwendung kommt beispielsweise Ultraschall, Radiofrequenzenergie,
elektromagnetische Stimulation, Laser oder Injektionen.

e Die Anzahl nicht chirurgischer Schonheitseingriffe ist weltweit zwischen
2010 und 2021 um ca. zehn Millionen angestiegen und dominiert inzwischen
die asthetischen Therapieverfahren. (Quelle: Statista)

e Immer mehr nicht chirurgische Schénheitsbehandlungen werden weltweit

vorgenommen: 2021 gab es beispielsweise 17,6 Millionen nicht chirurgische
und 12,8 Millionen chirurgische Behandlungen. (Quelle: Statista)
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(FDA) zugelassen. In Kombination mit
EMSella® lassen sich lhre Kérpermitte
und Ihr Beckenboden gleichzeitig
starken (Core-to-floor/,Mommy
Makeover“-Verfahren).

Behandlung von Cellulite,

Straffung der Haut und

Lymphdrainage: Sectum® und

Crystal Shape®

Bei dieser Methode ruft eine Kombination

aus Radiofrequenzstrom, Infrarotbehandlung

und einer Vakuum-Massage (Behandlung

mit Unterdruck) den Abbau von Fettzellen, die
Anregung der Lymphzirkulation und eine Straffung
des Bindegewebes hervor. Das Verfahren eignet sich
insbesondere zur gezielten Hautstraffung bei der
Behandlung von Cellulite und schlaffer Haut sowie bei
kleinen Fettpolstern an Bauch, Po, Oberschenkeln
und Oberarmen (sogenannte ,Winkearme®).

Straffungen mit Radiofrequenz-
Mikroneedling (RF) und Ultraschall

Bei einer RF-Mikroneedling- oder einer
Ultraschalltherapie wird das Gewebe erwarmt, um
die sich darin befindlichen Fettzellen aufzuldsen.
Gleichzeitig wird neues Kollagen gebildet, um das
Bindegewebe auf natlrliche Weise zu straffen. Die
Verfahren sind vor allem bei einer Bauchdecken-
und Oberarmstraffung oder einer Po- und
Oberschenkelstraffung hilfreich.

Fettreduzierung: Warmsculpting mit SculpSure®
SculpSure® ist ein Laserverfahren, das gezielt Energie
an das Fettgewebe abgibt, damit Fettzellen zum
Schmelzen bringt und zusatzlich das Hautgewebe
zur Kollagen- und Elastinproduktion anregt.

Dieses Verfahren unterscheidet sich deswegen

auch klar von einer Fettabsaugung, da hier

die gedehnte und nicht mehr straffe Haut

KORPER-
FORMUNG:




Bis zu 24 Prozent der Fettzellen werden beim
Laserverfahren mit SculpSure® im
behandelten Bereich dauerhaft zerstort.

oftmals ein Problem darstellt und nachfolgend
durch eine Operation gestrafft werden muss.

Bis zu 24 Prozent der Fettzellen im behandelten
Bereich werden mit dem Laser dauerhaft zerstort
und kdnnen vom Kdrper abgebaut werden.

Das Verfahren eignet sich besonders fur das
Gesicht, Kinn (vor allem Doppelkinn), Bauch,

Huften, Oberschenkel und -arme sowie
groBe Lipome (Fettknoten). Insbesondere
sehr hartnackige Fettpdlsterchen, die trotz
Sport und Erndhrungsumstellung nicht
verschwinden, kdnnen ideal behandelt werden.
Die Behandlungszeit ist mit etwa 25 Minuten recht
kurz. Sie kdnnen direkt danach die Praxis verlassen
und haben keine Ausfallzeit. SculpSure® ist ebenfalls
von der FDA zugelassen.

Injektion zur Fettreduktion: Injektionslipolyse
Wenn einzelne Fettdepots auch durch gezieltes
Training und gesunde Erndhrung nicht

schwinden oder das Erscheinungsbild stéren,

hilft die Injektionslipolyse dem Kdrper dabei, die
Fettpdlsterchen zu verstoffwechseln. Dabei werden
spezielle und nattrliche Wirkstoffe direkt in den

zu behandelnden Bereich gespritzt. Die Fettzellen
werden zerstort und vom Korper abgebaut. Die
Injektionslipolyse ist fur kleine Fettpolster im Gesicht
oder am Kdrper geeignet. Einsatzbereiche sind

ein Doppelkinn, Fettansammlungen an Hals und
der Kinnlinie, an den Oberschenkeln, Uber den
Knien, Fettpolster an Hifte und Po sowie an den
Oberschenkel- und Oberarminnenseiten und der
BH-Zone.

Interesse
geweckt?
Dann melden

Sie sich unter
0176-93131803

Bei der Behandlung
mit EMSculpt Neo®
wird Fett verbrannt und
gleichzeitig der Muskel
aufgebaut.
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Spatestens seit ChatGPT und computergenerierte
Kunst Einzug in unseren Alltag gehalten

haben, ist das Phanomen kiinstliche

Intelligenz (KI) in aller Munde. Die Medizin
bedient sich der Technik bereits praxisnah. In
Ihrer Dermatologie Quist wird sie im
Hautkrebsscreening regelmifig eingesetzt — fiir

noch mehr Sicherheit.

n der Krebspravention kénnen sich Dermatologen

nun eine schnelle zweite Meinung einholen, die
vollstandig auf der Analyse kinstlicher Intelligenz
basiert und das Hautkrebsscreening perfektioniert.
Noch immer ist Hautkrebs die haufigste und
insbesondere der schwarze Hautkrebs eine der
gefahrlichsten Krebserkrankungen, der jahrliche
Check-up in der Hautarztpraxis ist deshalb fir
viele Menschen genauso wichtig geworden wie
die regelmaBige Zahnkontrolle. Die frihzeitige
Erkennung bosartiger Hautveranderungen ist von

héchster Wichtigkeit, denn frih erkannt, kann
der Krebs vollstandig geheilt werden. Kommt
es erst einmal zur Metastasierung, wird es
lebensbedrohlich.

Ein guter Start: die Selbstuntersuchung

Das maligne Melanom, der sogenannte ,schwarze
Hautkrebs®, 18sst sich mit geschultem Auge anhand
zahlreicher Symptome erkennen. Laien konnen bei
einer Selbstuntersuchung auf die ,ABCDE"-Regel
zurtckgreifen:

® A - Asymmetrie: Der Hautfleck hat eine
ungleichméBige Form.

® B - Begrenzung: Der Fleck hat verwaschene
oder ausgefranste Konturen.

e C - Colour: Es tauchen unterschiedliche
Farbungen auf, zum Beispiel Rosa, Grau oder
Schwarz.

e D — Durchmesser: Der Fleck Uberschreitet
an der breitesten Stelle 5 Millimeter oder hat eine
Halbkugelform.

e E — Erhabenheit: Der Fleck ragt mehr als einen
Millimeter Gber die Hautoberflache. Insbesondere
sollte aufgepasst werden, wenn er vorher flach war
und sich an dieser Stelle noch die Farbe verandert
hat.

Mithilfe kinstlicher Intelligenz werden
beginnende Anzeichen von Hautkrebs
schneller erkannt.




Bosartige
Hautverédnderungen
frihzeitig zu
erkennen, ist enorm
wichtig.

Prazise

Diagnosen dank

Deep Learning

Eine professionelle

dermatologische Analyse basiert nattrlich

auf deutlich umfassenderen Erfahrungen und
Referenzwerten. An diesem Punkt kommt die
kunstliche Intelligenz ins Spiel. Sie dient in der
Praxis als zweite Meinung: Die Software kann auf
eine Datenbank mit Hunderttausenden Bildern
unterschiedlich ausgepragter Hautlasionen zu-
greifen, die in Bruchteilen das aktuelle Mal mit dem
Referenzalgorithmus vergleicht. Das intelligente
Programmm wird so darauf trainiert, charakteristische
Merkmale von gesunden Hautpartien und verschie-
denen Formen von Hautkrebs zu erkennen. Ein
Schlisselmerkmal von Kl im Hautkrebsscreening
ist das sogenannte ,Deep Learning®. Dieser Ansatz
ermoglicht es Kl-Systemen, riesige Mengen an
Daten zu verarbeiten, um Muster und Zusammen-
hénge zu erlernen, die fir das menschliche Auge
schwer erkennbar sind. Dank dieser Fahigkeit
kénnen Dermatologen und Arzte genauer und
schneller Hautlasionen diagnostizieren.

Vorteile der Kl im Hautkrebsscreening

Die Implementierung von Kl im Screening fuhrt
dazu, dass beginnende Anzeichen von Hautkrebs
schnell erkannt werden kénnen, noch ehe sie fur das
menschliche Auge sichtbar sind. Die Folge: schnelle-
re Diagnosen und bessere Heilungschancen fur Sie
als Patienten. Selbst sehr groBe Datenmengen kon-
nen von der Kl extrem effizient ausgewertet werden,
sodass Arzten mehr Zeit fir die Betreuung ihrer
Patienten bleibt, Uberdies minimiert sich

die Gefahr von Fehldiagnosen.

INFO

e Mit mehr als 200.000 Neuerkrankungen jahrlich ist Hautkrebs trauriger
Spitzenreiter unter den Krebserkrankungen in Deutschland.

¢ Der Einsatz kinstlicher Intelligenz beim Hautkrebsscreening ermdglicht
Dermatologen eine noch préazisere und oft frihere Diagnose, spart auch
unnotige Operationen und damit die Entstehung von Narben.

e |hre Dermatologie Quist nutzt unter anderem das Automatische Totale
Bodymapping: Hier zeichnet eine Kamera die gesamte Hautoberflache auf,
sodass eine Art Landkarte der Haut entsteht. Mit einer Spezialsoftware
werden automatisch Hautveranderungen erfasst.

¢ Die Untersuchung mit deepLive™ funktioniert wie ein Live-Scanner.
So lasst sich ohne Operation feststellen, ob es sich tatsachlich um
Hautkrebs handelt.

¢ Die Untersuchung mit Nevisense™ arbeitet mit Unterschieden in der
Leitfahigkeit von bdsartigen zu gutartigen Zellen, um weien oder schwarzen
Hautkrebs zu erkennen.

e |Im Rahmen des ,Hautkrebsscreening PLUS"-Programms kénnen
Patienten der gesetzlichen Krankenversicherung ohne Eigenleistung
das Bodymapping mit kiinstlicher Intelligenz nutzen.
Welche Krankenkassen sich beteiligen, erfahren
Sie in Ihrer Dermatologie Quist.

Daneben ermdglicht

die Kl eine komplette Bild-

aufnahme lhres Korpers, ein Automatisches

Totales Bodymapping (ATBM) — eine Art Landkarte
von Hautmalen des Korpers. Mit dieser Landkarte
koénnen Veranderungen an Anzahl und GréBe der
Male schnell erkannt werden. Nicht selten ist bereits
eine schnelle GréBenzunahme ein Hinweis auf
Hautkrebs.

Kunstliche Intelligenz kann auch genutzt werden,
um Patienten eine Hautbiopsie zu ersparen. Mittels
eines Live-Scanners, der auf Lasermikroskopie
basiert, kdnnen die oberen 0,5 Millimeter der Haut
bis auf Zellebene dargestellt und auf Zeichen

von Hautkrebs geprUft werden, ohne dass man
schneiden muss.

Da die meisten Verfahren im Hautkrebsscreening
optisch funktionieren, nutzt die Praxis Dres Quist
auch alternative Methoden wie Nevisense™. Hier
kdnnen mithilfe elektrischer Impulse, die durch das
Mal geschickt werden, je nach Leitfahigkeit der
Zellen friiher schwarzer oder weiBer Hautkrebs
entdeckt werden.

HAUT-
TUMOREN

|
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Ratgeber

5 HILFREICHE HAUT-TIPPS
BEI KLIRRENDER KALTE

Ihre Haut ist mit einer Oberfliche von

1,5 bis 2 Quadratmetern und einem allgemeinen

Korpergewichtsanteil von knapp 15 Prozent mehr

als nur ,,eine aufere Hiille“. Sie ist Schutzschild,
Ausdrucksmittel und Sinnesorgan in einem.

Erfahren Sie in diesem Ratgeber, wie Sie das

Multitalent Haut vor allem in den kalteren Monaten

14

effektiv schiitzen und jung halten.

Is gréBtes menschliches Organ ist Ihre Haut

vielseitig — so schirmt sie den Kérper nicht
nur vor Umwelteinfliissen ab, sondern dient
gleichzeitig auch als Informationstbertrager
verschiedener Umgebungsreize. Mit der Haut fihlen
Sie Beruhrungen, Temperaturen oder Schmerzen.
Zudem préagt sie Ihr &uBeres Erscheinungsbild, das
wiederum flr das personliche Wohlbefinden von
groBer Bedeutung ist. Allen voran gibt Ihre Haut
Hinweise auf den allgemeinen Gesundheitszustand:

Nicht umsonst

wird sie auch

als Spiegel der Seele
bezeichnet.

Vor allem im Winter ist es jedoch oft eine Heraus-
forderung, diesen Spiegel richtig zu pflegen und jung
zu halten. Klirrende Kalte und Heizungsluft sorgen fuir
vielfaltige Hautirritationen. Ursache hierflr ist das Lei-
den des naturlichen, schitzenden Fettfilms der Haut.
Dieser wird von Millionen kleiner Talgdriisen getragen;
bei sinkenden Temperaturen produzieren diese DrU-
sen allerdings immer weniger Hautfett. Durch extreme
Kélte wird die Fettproduktion nicht selten sogar

ganz eingestellt. Auf diese Weise geht schlieBlich ein
Hauptbestandteil des naturlichen Hautschutzmantels
verloren und der fehlende Fettfilm der Haut sorgt fuir
eine schnellere Verdunstung des Wassers an der
Hautoberflache. Trockene Heizungsluft entzieht lhrer
Haut zuséatzlich wichtige Feuchtigkeit. Die Folge:
sprode Haut, die juckt, spannt, teilweise sogar reif3t
und vor allem schneller altert. Der st&ndige Wech-

sel zwischen Warme und Kélte unterstitzt diesen
Prozess — Winter ist schlichtweg purer Stress fur Ihre
Haut. Diese funf Tipps und Tricks helfen Ihnen,

Ihre Haut in den Wintermonaten zu entlasten und sie
weiterhin strahlen zu lassen.




SO HALTEN SIE

Tipp Nummer 1:
Sonnenschutz
Ausreichend Schutz
vor der Sonneneinstrahlung

ist auch im Winter wichtig,

denn die UV-Strahlen der

Sonne lassen die Haut schneller
altern und verstérken die Bildung
von Falten. Eine Tagespflege mit
Lichtschutzfaktor ist deshalb auch in den
kalteren Monaten empfehlenswert.
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Tipp Nummer 2:

Creme

Die richtige Pflege in Form von Creme ist
essenziell. Um die Hautbarriere zu starken, muss
sie jedoch moglichst hauteigen zusammengesetzt
sein, also bestenfalls wie eine gesunde Haut. Das
bedeutet: eine ausgewogene Mischung naturlicher
Fette, vor allem Ceramide und freie Fettsauren.
Ceramide sind wesentlich am Aufbau der
Hautbarriere beteiligt.
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Tipp Nummer 3:

Feuchtigkeit

Noch mehr Pflege in Form von
zusatzlicher Feuchtigkeit — beispielsweise durch ein
Serum oder Hyaluron. Dieses kann entweder taglich
oder nach Bedarf nach der Gesichtsreinigung und
vor der Feuchtigkeitspflege angewendet werden.
Es enthalt Wirkstoffe in hoher Konzentration und
dringt tiefer in die Hautschichten ein. So wird

Ihre Haut intensiv verwdhnt und vor allem ihre
Regenerationsféahigkeit gestarkt.
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Tipp Nummer 4:

Das richtige Make-up
Winterfestes Make-up: Hierbei sollten
Sie eine Grundlage verwenden, die lhrer Haut
ebenfalls gentigend Feuchtigkeit spendet.
AnschlieBend sollte sie ausreichend einziehen, um
einem schmierigen und fleckigen Gesamtergebnis
entgegenzuwirken.
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IHRE HAUT
AUCH IM
WINTER JUNG

Tipp Nummer 5:
Zusitzliche
Wirkstoffe
Wirkstoffe wie Hyaluronsaure,
Antioxidantien, Kupfer-
Tripeptid, Retinol, Vitamin C
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und Ceramide verhelfen der Haut
zu mehr Straffheit. Hyaluronsaure
wird auf nattirliche Weise im Korper

gebildet. Mit dem Alterungsprozess verringert
sich diese Produktion allerdings. Da Hyaluronsaure
reichlich Wasser binden kann, ist sie ein idealer
Anti-Aging-Booster und wirkt Falten entgegen.
Ceramide sind Hautfette, die die Hautbarriere
aufbauen und die Hautfeuchtigkeit erhéhen. Retinol
ist eine Form des Vitamins A und hilft bei feinen
Falten und Pigmentflecken. Auch Vitamin C kann
hier unterstitzen. Fur eine optimale Pflege mit
diesen Wirkstoffen informieren Sie sich in lhrer
Dermatologie Quist oder besuchen unser Institut

Beauty Quist.

Besonders im Winter

bendtigt die Haut

intensive Pflege, um
jung und strahlend

zu bleiben.
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Dermatologie Quist

Wir legen Wert auf modernste Diagnostik und Therapie,
kombiniert mit unserer langjahrigen Erfahrung in der

Universitatsmedizin. Unser therapeutisches und diagnostisches

Spektrum bietet Ihnen eine Vielzahl von modernen und
hochwertigen Leistungen. Ein besonderer Fokus liegt dabei
auf minimalinvasiven und asthetischen Behandlungen,

¢ Allgemeine Dermatologie

e Allergologie

* Hautkrebsfrlherkennung
mit kiinstlicher Intelligenz
und Behandlung

e Akne- und Rosazeatherapie

* Haarausfall
(inkl. Behandlung, auch
nach Haartransplantationen)

DEUTSCHLANDS
AUSGEZEICHNETE
REGIONALE ARZTE

2023(24

stern

Prof. Dr. Dr. Sven Quist

Dermatologie

Quelle: MINQ

stern.de/regionale-aerzte/
Giiltig bis April 2024

Hautkrebsvorsorge mit kunstlicher Intelligenz, Hautchirurgie,
Behandlung entzindlicher Hauterkrankungen, Lasermedizin und
der neuen Erforschung von Medikamenten fUr die Haut.

Ihre Dermatologische Gemeinschaftspraxis,
Haut- und Laserzentrum Quist in Mainz

Leistungsspektrum

e Entziindliche
Hauterkrankungen
wie Neurodermitis,
Schuppenflechte,
Akne inversa

¢ Phlebologie

¢ Labormedizin (Allergielabor,
Pathologielabor, Mykologie,
Virologie)

e Operative Dermatologie
(ambulantes Operieren)

¢ Nicht invasive
Kd&rperformung und
Hautstraffung

¢ Nicht invasive
Hautverjingung

o Asthetische Medizin
(inkl. Filler und Botox)

¢ Intimverjingung

e | asermedizin (inkl.
Haarentfernung,
Tattooentfernung)

® Medizinische Kosmetik

e Eines der gréBten
Studienzentren
in einer niedergelassenen
Praxis der Hautmedizin
in Deutschland




