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Kérperformung ohne Operation

Nicht invasive Verfahren zur Lipolyse
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Body Contouring chne Skalpell umfasst neue Behandlungsformen in der asthetischen Medizin,
die sich hoher Nachfrage erfreuen. Insbesondere Patienten mit Bedenken gegeniber operativen
plastisch-chirurgischen Verfahren oder Kontraindikationen zum operativen Eingriff wahlen

nicht operative Methoden. Neben den bisher etablierten Verfahren existiert eine ganze Reihe
neuer Optionen, mit denen die Korperformung oder besser gesagt die Fettreduktion, die dann
eine Kdrperformung vornimmt, gelingt. Hier sollen verschiedene nicht invasive Methoden

beschrieben und gegeneinander abgewogen werden.

Zum Lifestylegefithl und Wohlbefinden im eigenen Korper ge-
hort eine dsthetische Kérperform. Trotz diverser Diidten, regel-
mafiger sportlicher Aktivititen und Besuchen im Fitnessstudio
machen viele Patienten die Erfahrung, dass sich an bestimmten
Korperregionen, wie Bauch, Hiifte, Po, Oberschenkel, Oberar-
me und Kinn, hartnickige Fettpolster nicht zuriickbilden. Die
Ursache hierfiir ist, dass sich die Anzahl der Fettzellen im Kor-
per im Laufe des Lebens nicht verindert und sich die Fettzellen
nur vergrofiern oder schrumpten, je nach Aktivitat und Ge-
wicht. Vor allem bei relativ kleinen Arealen, an denen Fettre-
duktion erwiinscht ist, ist die Liposuktion ein operativer Ein-
griff, dessen Nutzen-Risiko-Relation zu hinterfragen ist. Hier
ist die Hauptindikation der nicht invasiven Lipolyseverfahren
zu sehen.

Bei der operativen Liposuktion miissen erhebliche Mengen
an verdiinntem Betaubungsmittel vorab in das Gewebe gebracht
werden, was zu Kreislautbeschwerden fithren kann. Im An-
schluss an die Behandlung kann es zu Rétungen, Schwellungen
und Hamatomen kommen. Nachteil der Liposuktion, bei der
das Fett Giber bestimmte Eintrittskanile der Haut entfernt wird,
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ist, dass nach grofiflichiger Fettabsaugung schlaffe Hautpartien
zuriickbleiben, die Aussehen und Kérperform aus Sicht des Pa-
tienten stark beeintrichtigen und oftmals Folgeoperationen, wie
eine operative Hautstraffung, nach sich ziehen. Klare Indikati-
onen fir die Liposuktion sind grofiflichige und ausgiebige Re-
duktionen von Korperfett oder Lipédeme an den Beinen, ins-
besondere bei Frauen mit Fettverteilungsstérung und geneti-
scher Pridisposition.

Neben der klassischen Liposuktion gibt es minimalinvasive
Verfahren, beispielsweise die Laserlipolyse (SlimLipo™, Cellula-
ze™). Dabei wird der Laser durch einen kleinen Zugang in die
Haut eingefiihrt. Der Laser arbeitet mit einer dualen Wellenlan-
ge von 950 nm und erwirmt die Fettzellen. Er lost dariiber hi-
naus Kollagenfasern, die die Haut einziehen, wie dies bei Cel-
lulite oft der Fall ist. Damit ist die Laserlipolyse auch fiir die Be-
handlung der Cellulite geeignet.

Neben invasiven und minimalinvasiven existieren nicht in-
vasive Methoden zur Fettreduktion. Im Gegensatz zur Lipo-
suktion fithren einige Verfahren der nicht invasiven Fettreduk-
tion, wie die Fettreduktion durch Lasertherapie/Wirme,
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